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25. April 2018 - Newsletter für April 2018 
 
 
Liebe Mitglieder, Freunde und Förderer des ICH e.V.,  
 
nach einer langen Sonnenphase hat das Wetter etwas abgekühlt, was aber auch schön sein kann. Unsere 
News sind dafür aber heiß wie immer - viel Spaß beim Lesen. 
 
 
 
Die Themen in diesem Newsletter: 
 

1. ICH e.V. bei Facebook, Twitter und Instagram 
2. ICH e. V. hilft befreundeter Interhelp e. V. Organisation 
3. Großmeister Bernd Höhle lebt seinen Traum 
4. Große Heimfrostaktion für ICH e. V. mit Botschafter Justin Winter 
5. Selfie Aktion der Deutschen Teddy Stiftung 
6. 17. Oktober 2018 Mitgliederversammlung 
7. Newsletter des ICH e.V. auch für Ihre Freunde und Verwandten 
8. Presseberichte, u.a. Dr. Kindermann und Dr. Dr. h.c. Tegeler in Paraguay 

 
 
 
1. Soziale Mediennetze 
Sie nutzen Facebook, Instagram oder Twitter? Dann klicken Sie auf unser Kinderhilfswerk und „folgen“ uns. 
Jeder Follower zählt, herzlichen Dank. 
  
Facebook https://www.facebook.com/kinderhilfswerk.ichev/  
Twitter  @ichev_kinder (Kinderhilfswerk ICH e. V.) 
Instagram @ichev.kinderhilfswerk (Kinderhilfswerk ICH e. V.) 
 
 
 
 
 
ICH e. V. hilft befreundeter Interhelp e. V. Organisation 
Bulgarien-Transport erhält Unterstützung 

 
Dass Hilfsorganisationen sich gegenseitig unterstützen, sollte das normalste 
der Welt sein. Für den Interhelp e.V. (www.interhelp.info) und das Kinder-
hilfswerk ICH e. V. (www.ichev.de) gilt das seit Jahren. Ulrich Behmann, Chef 
der Organisation Interhelp (Schirmherr Alexander Fürst zu Schaumburg-
Lippe) und Dieter F. Kindermann sind seit vielen Jahren eng befreundet und 
waren auch schon gemeinsam in schlecht versorgten Regionen Bulgariens im 
Einsatz. Dieses auch in tiefsten Wintern mit eisigen Temperaturen von über 
25 Grad Minus.  
 

 

https://www.facebook.com/kinderhilfswerk.ichev/
http://www.interhelp.info/
http://www.ichev.de/
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Interhelp hat zusammen mit MFS Krankentransport und Rettungs-
dienst GmbH Frankfurt (www.mfs.de) für den ICH e.V. in der Vergan-
genheit unter anderem medizinische Geräte bis hin zum Rettungswa-
gen beschafft und aktuell haben Interhelp in Zusammenarbeit mit 
MFS Frankfurt ein absolut einwandfreies Feuerwehrlöschfahrzeug er-
worben, aufbereitet und das einzige was fehlte waren Helme mit 
höchsten Sicherheitsstandard sowie Jacken und Hosen. Ein Anruf mit 
der Frage: „Habt ihr…“, brachte die spontane Antwort: „Ja, haben 
wir!“ und so konnte die nunmehr komplett ausgestattete Fahrzeug 
die Reise antreten. ICH-Chef Dieter F. Kindermann ist dankbar auch 
diese Aktion von Interhelp / MSF im Rahmen des Möglichen mit un-
terstützen zu können.  
 

Foto: Die Interhelper Thomas Breitkopf (li.) und Michael Wömpener 
 
 
 
ICH Botschafter / Weltmeister am Kiosk zu erwerben 
Großmeister Bernd Höhle lebt seinen Traum… 
 
Unser ICH-Botschafter Bernd Höhle, der immer und zu jeder Zeit bereit ist, für uns Einsatz zu leisten, ist wieder 
einmal als Titelbild in einem weltweit zu erwerbenden Magazin zu sehen – nicht nur auf dem Cover, sondern 
auch auf mehreren Innenseiten wird über ihn berichtet. 
 
Das Kampfkunstmagazin „THE ART OF WARRIOR“ ist im Zeitungskiosk zum Preis von 5,20 € zu erwerben. In 
den Fachmedien wird nachstehend berichtet:  

 
"The Art of Warrior" ist das erste deutsche Print Kampfkunst Magazin 
seit 2005, welches im Zeitschriftenhandel deutschlandweit erhältlich 
ist. Dass der Kampfkunst-Experte Bernd Höhle aus Stadthagen für das 
erste Cover ausgewählt wurde, hat er seinen vielen Aktivitäten und 
Erfolgen zu verdanken, unter anderem seinen TV Auftritten, Weltre-
korden, Weltmeisterschaftssieg, Internationalen Referenten-Eins-
ätze, Benefiz-Großveranstaltungen und seine über 50 Lehrfilme und 
Bücher welche zum Teil in englischer, französischer und italienischer 
Sprache erschienen und weltweit verkauft werden, sowie eine hohe 
internationale Medienpräsenz. 
  
In der Top-Story des Magazins wird auf über 10 Seiten lang über ihn 

in Wort und Bild berichtet. Insbesondere wird auf das Mind-Set des Kampfkunstexperten eingegangen, un-
möglich erscheinende Aufgaben, unter anderem auch Weltrekorde, zu meistern, durch Zielsetzung, intelligen-
ter Planung, viel Fleiß, hartem Training, eisernen Willen, Disziplin, unbedingte Beharrlichkeit und der Glaube 
an sich selbst. 
  
„Jedes Ziel, das man anvisiert, hat auch Hindernisse. Hindernisse, die mit Steinen zu vergleichen sind, die man 
auf dem Weg dorthin wegräumen muss, um es zu erreichen. Auch Umwege müssen dabei stets in Kauf ge-
nommen werden. Aber oft sind es diese Umwege, die einem erst unglaubliche Erfahrungen und Erlebnisse 

http://www.mfs.de/
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ermöglichen und zu Teil werden lassen.  So werden diese Wege trotz der Hindernisse erst wertvoll“, so Bernd 
Höhle. 
 
Er sieht die schwierig zu erreichenden Ziele als eine Herausforderung, die seinen sportlichen Ehrgeiz wecken, 
und bis zur Erreichung seine volle Aufmerksamkeit und Energie bekommen. Ist das Ziel erreicht, ist es meist 
nicht mehr interessant für ihn und widmet sich der nächsten Herausforderung. Als nächstes Ziel möchte Höhle 
einen weiteren Weltrekord aus dem Guinness Buch der Rekorde brechen, dieser ist nicht ganz ungefährlich - 
wir dürfen gespannt sein. 
 
 
 
Große Heimfrostaktion für ICH e. V.  
 
Chef Jörg Schuda und ICH e.V. Botschafter Justin Winter sind die Initiatoren  
 
Bereits zum zweiten Mal hilft das bekannte Unternehmen Heim-
frost  Schumacher GmbH & Co. KG (www.heimfrost.de) mit Sitz in 
Delmenhorst über ihr Verkaufsfahrerteam dem ICH e. V. 
(www.ichev.de) mit einer besonderen Aktion. Es geht um den jähr-
lich stattfindenden Matjes-Saisonverkauf an die Heimfrostkunden 
und jeder der Kunden, die eine Packung Matjes erwerben, wissen, 
dass ein Euro pro Packung von Heimfrost an ICH e. V. gespendet 
werden.  
 
Bei Heimfrost arbeitet auch der erfolgreiche Schlagersänger und 
Hitparadenstürmer, Justin Winter, im Hauptberuf. Justin Winter ist 
seit Jahren Botschafter des Kinderhilfswerks und es bedarf nicht vieler Worte um Heimfrost-Chef Jörg 
Schuda zu überzeugen, dass das gesamte Team in dieser Aktion mitwirkt. Dieses Mal kamen 1.400,- € zusam-
men und ICH-Präsident Dieter F. Kindermann dankte im Namen der Schützlinge für diese wiederholt großar-
tige Aktion. 1.400,- € mit einem Euro pro Paket zusammenzubekommen bedeutet 1.400 Mal Kunden anzu-
sprechen – oder auch mehr! Wobei Justin Winter sagte: „Dieter, du glaubst gar nicht, welche Freude, meine 
Kollegen und auch ich haben, unsere Kunden anzusprechen und mit welcher Begeisterung diese mitma-
chen.“ Es gilt nach wie vor, so Kindermann, Menschen anzusprechen, um ihre Hilfsbereitschaft zu erreichen. 
Es ist eine Übung die aus dem Herzen kommt. Tue Gutes und rede darüber. 
 
 
 

Oberbrandmeister Dirk Apel aus Velpke überbringt Hilfsgüter für 
Paraguay - Das Lager füllt sich 
 
Dirk Apel, seit Jahren Fördermitglied im ICH, fördert nicht nur mit 
seinem Mitgliedsbeitrag, sondern auch indem er jede sich bietende 
Möglichkeit nutzt, um ausrangierte, dennoch brauchbare 
Feuerwehrgegenstände sammelt und nach Stadthagen bringt. Bereits 
in der Vergangenheit konnten bereits von Dirk Apel gelieferte 
Feuerwehrrettungsgegenstände nach Paraguay geliefert werden. Im 
Anhänger, den Dirk Apel am Sonntag, den 11. März geliefert hatte, 

http://www.heimfrost.de/
http://www.ichev.de/
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befanden sich 18 Kartons gut erhaltene, sortiert und gereinigte 
Gegenstände bestehend aus Schutzstiefeln, Feuerwehrkleidung und 
Helmen. Dieter F. Kindermann brachte seinen Dank zum Ausdruck 
und Dirk Apel versprach, ich sammle weiter. Dirk Apel nutzte seine 
wenige Freizeit um die Hilfsartikel an einem freien Sonntag zu 
transportieren und fuhr insgesamt über 260 km für den guten 
Zweck. Dazu kommen die Stunden des Sammelns und Reinigen.  
 
Für die Feuerwehr Velpke (Wolfsburg) übergab Dieter F. Kindermann 
Trösteteddys der Deutschen Teddy-Stiftung sowie Tillys (kleine 
Giraffen). So kann die Feuerwehr bei Noteinsätzen Kindern auch 
einen kleinen Tröster übergeben. 
 
 
Selfie Aktion der Deutsche Teddy Stiftung 
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Mitgliederversammlung 2018 - bitte notieren Sie sich das Datum 
 
Die Mitgliederversammlung 2018 wird am 17. Oktober 2018 stattfinden, bitte notieren Sie sich schon jetzt 
den Termin - Die offizielle Einladung erfolgt rechtzeitig - herzlichen Dank 
http://www.ichev.de/jahreshauptversammlung-2018/  
 
 
Zum Newsletter anmelden - Freunde einladen 
 
Sie lesen unseren Newsletter, herzlichen Dank dafür. Aber auch Ihre Freunde, Familie oder Arbeitskollegen 
(m/w) können sich unkompliziert zum kostenlosen ICH Newsletter anmelden. Und das geht bei uns ganz ein-
fach: 
 

 Ihre Bekannten / Familie senden einfach eine E-Mail an newsletter@ichev.de von der eigenen E-
Mail- und tragen in der Betreffzeile „Newsletter bitte“ ein. Das ist schon alles, weitere Daten benöti-
gen wir nicht. 

 Sie erhalten KEINE Bestätigungsmail oder diese übliche „Bitte bestätigen Sie hier“ Mail, denn Sie 
melden sich nicht über ein Formular an, sondern über Ihr eigenes E-Mail-Konto. Darauf haben nur 
Sie Zugriff. Damit halten wir den Datenschutz optimal ein. 

 
 
 
Presseberichte 
 

 
 
 
  

http://www.ichev.de/jahreshauptversammlung-2018/
mailto:newsletter@ichev.de


 
 

 
Seite 6 von 9 - Version Mittwoch, 8. März 2018, 12:00 Uhr 

 

 
 
http://www.szlz.de/startseite_artikel,-feuerwehr-bueckeburg-spendet-schutzkleidung-nach-paraguay-
_arid,2447165.html 
 
 
 
 

 
 
Dr. Dieter F. Kindermann und Dr. h.c. Jens Tegeler waren zu Gast in Paraguay. Die 
Zeitschrift Revisa VEA hat darüber einen Bericht veröffentlicht. 
 

http://www.szlz.de/startseite_artikel,-feuerwehr-bueckeburg-spendet-schutzkleidung-nach-paraguay-_arid,2447165.html
http://www.szlz.de/startseite_artikel,-feuerwehr-bueckeburg-spendet-schutzkleidung-nach-paraguay-_arid,2447165.html
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Herzlichen Dank für das Lesen unseres Newsletters und Ihre Unterstützung für ICH e.V. Wenn Sie Zeit übrig 
haben, so würden wir uns freuen, wenn Sie diese dem ICH e.V. zur Verfügung stellen. Wir benötigen immer 
helfende Hände.  
 
Redaktion des Newsletters: Jürgen R. Grobbin, Mitglied des Präsidiums grobbin@ichev.de  
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ICH - International children help e.V.  
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